STORSTHLM

God och nara vard for barn och unga i
Stockholms lan

Inledning

Kommunerna i Stockholms ldn har det senaste aret, tillsammans med Region
Stockholm, genomfort en forstarkning av sin samverkan inom socialtjanstens
och hailso- och sjukvardsomréadet. En huvudéverenskommelse mellan parterna
har tagits fram med ett 6vergripande mal att samverkan mellan regionen och
kommunerna ska ge den enskilde en god, somlos och personcentrerad vard och
omsorg, samt att befolkningens hilsa ska forbattras. Det ska ske pa ett
samordnat, jamlikt och kostnadseffektivt satt for invadnarna i Stockholms lan.
Under hosten 2023 ska en handlingsplan for Stockholms lans arbete med god
och nira vard tas fram och beslutas. Det rdder enighet mellan kommunerna och
regionen att barn och unga ar en prioriterad malgrupp i den handlingsplanen.

Den héir rapporten har tagits fram pa uppdrag av samverkansorganisationen
Storsthlm pa uppdrag av lanets socialdirektorer/chefer. Syftet ar att utifran
barnkonventionen belysa konsekvenser f6r barn och unga som har kontakt med
socialtjansten och samtidigt har behov av hilso- och sjukvard, fraimst
psykiatrisk sidan, men som inte far sina behov tillgodosedda.

Rapporten ar tankt att anvandas i framtagandet av en handlingsplan for arbetet
mot en god och nira vard for barn och unga. Var uttryckliga ambition ar att
innehéllet i planen ska utgoras av konkreta atgiarder for hur vi gemensamt
battre moter behoven hos lanets barn och unga.

Trots att de flesta barn och unga i vért lan far bra och ritt hjalp av savil
socialtjansten som hilso- och sjukvéarden, finns det kartlaggningar som visar att
vissa barn och unga ibland hamnar mellan stolarna. Enligt lagen om
barnkonventionen har barn ratt att komma till tals i frdgor som ror dem. Den
har rapporten ar ett sitt att leva upp till det och ett viktigt ingdngsmaterial i det
fortsatta arbetet. Malet ar att barn och unga och deras familjer ska fa den hjilp
de behover och att de ska kdnna fortroende for socialtjansten, skolan och hilso-
och sjukvarden.

Vi vill rikta ett stort tack till de unga och de socialsekreterare som bidragit med
sina erfarenheter i rapporten. Tack ocksa till Barnrattskonsulterna som
genomfort arbetet med att fa fram detta viktiga underlag. Vi hoppas och
kommer att arbeta for att rapporten leder fram till en konkret handlingsplan
mellan kommunerna och Region Stockholm for hur vi tillsammans battre moter
barns och ungas behov av stéd och hélso- och sjukvard.
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”Om man tinker efter en stund kan det handa att man kommer fram till ett mycket viktigt
beslut.” - Nalle Puh.

Inte alla uppdrag ber6r pa djupet, men det hir dr ett saidant. For barn i utsatt situationer ar det
avgorande att vi vuxna gor ritt saker. Konsekvenserna dr allvarliga nir det inte blir sa.

I den hir rapporten far barn och medarbetare komma till tals om hur man upplever situationen
nir man inte far ritt stod. Konsekvenserna riskerar att bli langsiktiga och allvarliga. Med stéd av
ett barnrittsbaserat synsitt, barnkonventionens rittigheter och barnrittskommitténs
rekommendationer har vi f6rsokt beskriva vad det betyder f6r barnets liv att inte fa ritt stod 1
ratt tid.

Barnen representerar bara sig sjilva, men den bild de ger bekriftar egentligen det vi redan vet.
Och nir barnen berittar gar det inte att virja sig.

Vi vill rikta ett sdrskilt tack till de barn och unga som tillsammans med Maskrosbarn valt att delta
1 arbetet och stallt upp pa att intervjuas. Era erfarenheter dr ovirderliga och har berort oss djupt
under den hir processen.

Rapporten ger inga forslag pa losningar. Men forhoppningen dr att ett annat perspektiv, ett

barnrittsperspektiv, ska leda till just det som Nalle Puh formulerade: Att vi gemensamt ska tinka
efter en stund — och sedan komma fram till ett mycket viktigt beslut!

Emma Fagerstrand, Barnrittskonsulterna
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|: Bakgrund och sammanfattning

“Jag kollar pd alla folk dér och tdnker “ni kunde ha rdddat mig, och ni
gjorde inte det.”

Inledning

Sillan framstar barns utsatthet i Sverige sa tydligt och brutalt som nir vi misslyckas med att ge
barn med psykisk ohilsa det stdd och den hjilp de beh6ver och har ritt till. Det dr vil kdnt fran
tidigare studier att det finns stora utmaningar nir det giller att ge barn och unga med behov av
insatser fran bade socialtjanst, skola och psykiatri, tillging till ritt stod. Problemet med linga
vardkoéer till BUP och den bristande tillgangen till barn- och ungdomspsykiatrin ar vil kint och
har varit i fokus i medierapporteringen den senaste tiden. Det talas om linga kéer eller bristande
samverkan. Men bakom de hir formuleringarna finns barn. Barn med lingsiktigt forsimrade
livschanser, forlorat hopp och i virsta fall forspillda liv.

Pa andra sidan om de linga vardkéerna finns socialtjansten och de handliggare som moter dessa
barn och har i uppgift att erbjuda stéd genom olika typer av insatser. Inom socialtjinsten vittnar

manga om att man tvingas hantera drenden som man varken har ritt kompetens eller verktyg for.
Man tvingas improvisera och fatta beslut om insatser som man vet ar fel.

Den hir rapporten tar sin utgangspunkt i ett barnrittsbaserat synsitt. Med det som utgangspunkt
har vi beskrivit nagra konsekvenser for hela barnets liv. Att anta ett barnrittsbaserat synsitt
innebir en liten med konkret perspektiviérskjutning som i sin tillimpning kan goéra stor skillnad
tor ett enskilt barn. Ett barnrittsbaserat synsitt utgar framfor allt fran barnet som
rittighetsbirare med barnet 1 fokus. Barnets rittigheter enligt barnkonventionen och barnets ritt
till delaktighet och inflytande ar vigledande och utgangspunkt men ocksa de langsiktiga
konsekvenserna for barnets hela liv.

I den hir rapporten har barn och unga som tillh6r mélgruppen fatt komma till tals. Med hjilp av
Maskrosbarn har fem barn intervjuats enskilt. Socialtjinstens medarbetare har fitt ge sin bild av
hur man upplever situationen. Dels genom en enkit, dels genom nagra férdjupande intervijuer.
Den 6vergripande fragan har handlat om konsekvenserna for barnet, dven pa ling sikt.
Vigledande 1 enkitfragor och i intervjuer har varit de rittigheter barnet har enligt
barnkonventionen. Genom att tillféra ett barnrattsperspektiv blir det tydligt att konsekvenserna i
barnets liv dr lingtgaende, allvarliga och akuta. De konsekvenser som finns beskrivna i rapporten
ir de som huvudsakligen framkommit i denna undersokning, men ir inte uttmmande.

Rapporten och den tillhérande filmen har tagits fram pa uppdrag av Storsthlm pa initiativ av det
strategiska nitverket for Stockholms lins socialchefer.



Sammanfattning av resultatet

Konsekvenserna av att inte fa tillgang till ritt stod, som beskrivs av barn och medarbetare, dr
allvarliga. De ir allvarliga var och en for sig, men sammantaget riskerar de att bli fé6rédande.
Barnets manskliga rittigheter dr en sammanhingande helhet dir utvecklingen dr kumulativ och
brister inom ett rittighetsomrade paverkar och forstirker ett annat omrade. De barn som denna
undersOkning fokuserar pa dr ofta drabbade av flera riskfaktorer samtidigt. Utgangspunkten f6r
undersékningen ir ett barnrittsbaserat synsitt dir barnet 4r i fokus och barnets manskliga
rittigheter vagleder. Att titta pa barnets situation med barnrittsglaségonen pa ar som att titta pa
en av perceptionspsykologins klassiska prick-bilder. Man forskjuter perspektivet en aning och
plotsligt andras skiarpan och bilden blir tydlig.

Sa vilken bild dr det som framtrider? Barn beskriver med egna ord hur det ir att ropa pa hjilp
utan att fa svar trots att hela livet rimnar. Barn slutar forvanta sig att vuxna kan och vill hjilpa
dem, tilliten foérloras. Tidsaspekten ir nagot som aterkommer. Under tiden som ett barn vintar
pa ritt stod forsimras maendet ofta kraftigt. Barn tvingas leva med exempelvis oro, angest,
somnbesvir, depression, dtstérningar och suicidtankar utan fa ritt hjalp 1 ratt tid.

Manga av barnen fir en mycket férsimrad eller helt utebliven skolgang till f6ljd av sitt
maende och brist pa ritt stéd och insatser. Barnen berittar att skolan inte forstar vad de 6nskar
tor hjilp och anpassningar. Att inte klara av skolan dr mycket allvarligt da skolan ar en av de
viktigaste skyddsfaktorerna i barnets liv.

Barnens situation paverkar de sociala relationerna. De beskriver hur ett utagerande gor att
kompisar blir ridda f6r en och att det paverkar deras relationer negativt. Barnen star utanfor
och har svirt med relationer till familj och vinner.

Nir ett barn blir utstott ur olika “normala” sammanhang 6kar risken for att bli indragen i
destruktiva och farliga sammanhang. Barnen blir litta offer for olika former av utnyttjande
och exploatering. En del barn som mar sa daligt att de bérjar sjdlvmedicinera med droger
och alkohol. Risken att rekryteras till eller soka sig till kriminella sammanhang 6kar bland
dessa barn. Konsekvenserna av att leva 1 ett kriminellt sammanhang 4r omfattande bade for
barnets liv hir och nu och foér barnets framtid.

Samtidigt framtrider en bild av en socialtjdnst som i vissa fall saknar verktyg for att ge ritt
stod. Flera medarbetare upplever bade frustration och maktloshet. Ibland placeras ett barn, inte
tor att det dr en 16sning eller ens en sista utvag utan bara for att det inte finns nagot annat att
gora, trots att placeringen inte bedéms vara fOor barnets basta. Medarbetare upplever att det ar en
stor brist pa férebyggande insatser att ge barn i tidiga skeden kopplat till psykisk hilsa for att
forhindra att de hamnar i kriminalitet men ocksa en brist pa insatser f6r barn som befinner sig i
kriminalitet for att finga upp dem i ett tidigt skede.

Vi har en kansla av att vi inte ger ratt vard. ”



Vi far arenden som vi inte har ratt kompetens att hantera ”

“Helt drligt, sd improviserar vi mycket.”

”Det blir inte ratt for barnet, och det vet vi allihop”

Konsekvenserna av 6kad utsatthet (exempelvis sexuella Overgrepp, sjilvskadebeteende eller
kriminalitet) 1 kombination med brist pa tillgangligt och adekvat stod, leder till placeringar pa
hem dir barnet inte far ritt stod. Man beskriver till exempel hur flickor hamnat i olika former
av sexuellt utnyttjade som en form av sjilvskadebeteende. Eftersom de bedoms utgér en fara
for sig sjilva och 1 brist pa annat stod placeras de pa SiS- hem. Medarbetare ger ocksd exempel
pa hur barn med autism eller intellektuell funktionsnedséttning blir placerade pa hem eller
institutioner for att de inte ska skada sig sjilva eller andra, men att det inte ér ratt behandling eller
stod for barnet.

En del barn har matt sa daligt att det leder till suicidfors6k. Man har ocksa erfarenhet av
irenden dir barnet matt sa daligt att barnet tagit sitt liv. Nir det psykiska médendet blir
tillrickligt skort hamnar en del barn 1 drogmissbruk, kriminalitet eller tar sitt liv. Barn ur denna
underséknings malgrupp dor till £6ljd av 6verdoser, skjutningar eller suicid. Den slutliga och
mest allvarliga konsekvensen av den situation som vissa av barnen befinner sig i ar d6d.

Syfte

Syftet med undersékningen ér att beskriva konsekvenserna f6r barn med psykiatrisk problematik
som hat férmodade behov av insatser frin socialtjinst och/eller psykiatri, men inte far tillgang
till ritt stod. Konsekvenserna beskrivs utifran barnets perspektiv och ett barnrittsbaserat synsatt.
I arbetet har vardnadshavares situation ocksa undersokts delvis.

Syftet dr ocksd att underlaget ska bidra till ett férdjupat samtal om hur kommunerna i
Stockholms lin kan agera for att barn i behov av stdd ska fa sina rittigheter tillgodosedda.

Tidigare kunskap - né&gra nedslag

FN:s barnrittskommittén ar bekymrad 6ver den 6kande psykiska ohilsan bland barn och
ungdomar och patalar detta i de nyligen publicerade kommentarerna till Sverige. Det ir vil belagt
att samverkan mellan socialtjanst och hilso- och sjukvard brister nir barn och unga har behov av
stod och vard for sin psykiska ohilsa eller sjukdom, samtidigt som de har kontakt med
socialtjansten. Socialstyrelsen, Inspektionen f6r vard och omsorg, Barnombudsmannen och
Myndigheten f6r vard och omsorgsanalys dr nagra aktorer som kartlagt och rapporterat om den



radande situationen. Rapporterna dr samstimmiga pa flera punkter och tydliga i att situationen ar
allvarlig. Flera av rapporterna pekar pa stora brister nir det giller barnets mojlighet till relevant
och meningsfull delaktighet och likasa brister nir det giller samordning mellan olika aktorer.

IVO: De tar inte hand om hela mig
Under 2019-2020 genomférde IVO en nationell tillsyn av samordningen av vard och omsorg f6r

barn med psykisk ohilsa. I tillsynen samtalade man med vardnadshavare och i vissa fall barn.
Den sammantagna bilden ér att det finns stora utmaningar nir det giller att samordna insatserna
till barn med psykisk ohilsa som har behov av insatser fran flera huvudmin. Brister i samordning
hindrar aktSrerna att fa ett helhetsperspektiv pa barnets vard och omsorg. Det finns en okunskap
om de andra parternas uppdrag och olika bilder av barns behov respektive foraldraf6rmaga. Det
leder till simre vard och omsorg och att barnet riskerar att inte fa det skydd hen behéver. Nagot
av det som framkom i intervjuerna ir:

e ansvar for samordning liggs pa familjerna och ibland barnen
e barnen far ta ansvar for informationséverforingen

e ingen kontinuitet

e olika rad fran olika personer

e manga moten och upprepningar

e simre vard och omsorg

SOU 2021:34 - Bérja med barnen - en sammanhallen god och néra vard f6r barn och
unga

Utrgedningens uppdrag var att se 6ver forutsittningarna for en mer sammanhallen vard f6r barn
och unga. Syftet var att uppna en mer likvirdig vard som innefattar bade férebyggande och
hilsofrimjande insatser. I samarbete med BRIS och Tilia, en ideell organisation som arbetar f6r
barn och ungas psykiska hilsa har expertgrupper med barn genomforts. Utredningen konstaterar
bland annat att:

e samverkan med skolhuvudmin behéver utvecklas

e samverkan mellan hilso- och sjukvard och socialtjanst behover stirkas

e barns rittigheter och behov behéver beaktas systematiskt nir regionen planerar och
organiserar hilso- och sjukvarden

e systematiskt arbetssitt krivs for att tillgodose barns och ungas rittigheter och behov av
delaktighet

e omstillningen till en god och nira vard behéver stirkas med ett barnrittsperspektiv

BRIS 2018: Skola vard och omsorg
I BRIS rapport fran 2018 som bygger pa intervjuer med barn, dr den dvergripande slutsatsen att

Sverige inte lever upp till atagandet att verka fOr varje barns bésta uppnaeliga hilsa. Man skriver
att "...skolgangen inverkar negativt pd barns miende, omsorgen klarar inte sitt uppdrag och virden lyckas inte



midta vardbehove?’. Det barn och unga berittar ir delvis en konsekvens av tidsbrist hos ansvariga
socialsekreterare. Barn beskriver att det ar svart att lita pa och kdnna fortroende for socialtjinsten
1 savil 6ppenviard som heldygnsvard samt nér socialtjdnsten gor utredningar. Man beskriver en
ridsla for att socialtjansten ska lyssna mer pa andra vuxna an pa barnet. Nar daremot kontakten
med socialsekreteraren fungerar dr det en stor trygghet f6r barnen. Barnen beskriver bland annat
att:

e de inte forstar beslut som fattas
e det saknas forutsigbarhet och vet inte hur linge de kommer att fa hjilp
e de vet inte vart de ska vinda sig med sina fragor

e de Onskar en och samma kontakt sa att de slipper upprepa sig

Ovanstaende dr ndgra av de utredningar som tar upp problemet och bilden ar tydlig. Bristerna dr
stora nir de kommer till att ge barn och unga med psykiatrisk problematik och behov av st6d
fran flera huvudman den hjilp de har ratt till.

Sa hur kan situationen och konsekvenserna f6r barnen beskrivas utifran ett barnrittsbaserat
synsatt? Vad hinder om utgangspunkten dr barnet, barnets perspektiv och barnets manskliga
rittigheter?

ll: Resultatdel - bakgrund
Vad é&r ett barnréttsbaserat synsétt?

Barnsynens betydelse
Ett barnrittsbaserat synsitt utgar fran att barnet dr en individ med egna rittigheter. Genom

historien har vi pa olika sitt gjort barn till objekt med ett ensidigt fokus pa omhindertagande,
snarare an att se barnet som subjekt med egna rittigheter, en rittighetsbarare.

Ett synsitt som praglat oss ar beskrivningen av barn ur ett ovanifranperspektiv. Barn f6ds utan
moralisk kompass, dr irrationella och blir enligt det hir synsittet passiva mottagare av vuxnas
eller samhillets fostran. Det dr ett mer auktoritirt synsitt som genom historien fatt utrymme 1
pedagogiska uppfostringsmetoder, som till exempel att std i skamvran, eller det mer samtida

sitta 1 trappan’.

En annan syn pa barn utgar ifrin motsatsen: barn f6ds naturligt goda. Barnen blir inte passiva
mottagare av fostran, utan vigvisare till det goda 1 minniskan eller i samhillet. Det hir
perspektivet med barnet som ljust och of6rstort vixte fram under romantiken med bilder av det
rena och oférstérda barnet. 1970-talets fria uppfostran paverkades av liknande tankesitt. Om
barnet fick vara i fred frin vuxen paverkan utvecklades det naturligt goda i méinniskan. Baksidan



av detta var att vuxenvarlden abdikerade frin sitt ansvar och riskerade att limna barnen utan det
skydd och stéd som de har ritt till.

Ytterligare ett perspektiv som priglat var syn pa barn dr det som legat till grund for den senaste
100 drens barndomsforskning. Barns utveckling har genom att beskrivas genom olika
utvecklingsstadier kommit att oavsiktligt fokusera pa vad barnet dnnu inte kan i stillet f6r
barnets specifika kompetens. Om malet ar en fardig vuxen manniska har barndomen tenderat att
betraktas som ett langsamt 6vergaende bristtillstind med fokus pa brist snarare in kompetens.
Barndomen har betraktats som en transportstricka till det riktiga livet som vuxen. Fragan om
vad barnet ska bli dr viktigare dn vad barnet ar just nu. Det hir perspektivet marks bland annat
genom att utredningar och beslut har ett for ensidigt fokus pa insatser utifran att barmen dr var
framtid. Barnets rittigheter hir och nu tappas bort.

Trots att perspektiviorandringar har skett, inte minst sedan 80-talet och barnkonventionens
tillkomst, praglas samhallet till viss del fortfarande av dessa historiska forestillningar om barn.
Alla tre synsitt gor pa olika sitt barnet till objekt att ta hand om snarare 4n subjekt med egna
rittigheter. I en svensk kontext har detta omsorgsperspektiv haft foretrade framfor
rittighetsperspektivet, nagot som dven priglat lagstiftningen. Omsorgsperspektivet har fatt
foretride framfor rittighetsperspektivet, vilket bland annat har tolkats i termer av foraldraritt
snarare an barnritt. (T, Mattsson, 2008).

Infor beslutet om att géra FN:s konvention om barnets rittigheter till svensk lag genomfordes

en statlig utredning som tittade pa hur konventionens rittigheter tillimpats i nagra av de lagar dir
barnkonventionen transformerats in. Bilden var relativt samstimmig inom de omraden som
granskats. Bland annat konstaterades att det fanns brister vad giller barns ritt till inflytande och
tillimpning av barnets basta. Pa ett évergripande plan konstaterar man att det saknas ett

barnrittsbaserat synstt.

” Det krdvs ett aktivt forhallningssdtt for att barnets ska ses som bérare av réttigheter och inte enbart som
mottagare av insatser och stod. I det avseendet réicker det inte med att lagstifining som uttrycker dessa rittigheter
finns pa plats och att foreskrifter, allminna rad och handbicker konkretiserar vad rattigheterna handlar om nér
det galler handliggning och beslutsfattande. Det krdvs ocksa vad barnrittskommittén kallar ett barréttsbaserat

synsatr.” (SOU 2016:19)

Vir barnsyn har betydelse f6r hur beslut fattas och vilken tyngd barnets perspektiv far.
Barnsynen behover problematiseras fOr att ett barnrittsbaserat synsitt ska fa genomslag, det ar
en nyckel for att kunna leva upp till barnkonventionen.

Sammanfattningsvis bestar ett barnrittsbaserat synsitt av féljande delar:

e Barnet dr subjekt med egna rittigheter

e Barnkonventionens rittigheter och i synnerhet de vigledande principerna genomsyrar
alla beslut.
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- Alla barn har ritt till samtliga rittigheter trots olika fGrutsittningar

- Det som ir bist for barnet ska viga tungt i beslut som r6r barn direkt och
indirekt

- Barnet har ratt till liv och utveckling ur ett helhetsperspektiv vilket forutsitter
samverkan 6ver sektorsgrinsen

- Barnet har ratt till meningsfullt inflytande och anpassad information som

mojliggor detta.

e Barnet har rittigheter bade hir och nu och pa lang sikt. Konsekvenser som rér barn ska
bed6émas dven ur ett langsiktigt perspektiv.

Att titta pa barnets situation med barnrittsglaségonen pa ir som att titta pa en av
perceptionspsykologins klassiska prick-bilder. Man forskjuter perspektivet en aning och plotsligt
dndras skarpan och skarp bild framtrider.

Under|qg till rapporten

Samtal med barn
I samarbete med Maskrosbarn har fem intervjuer genomférts med barn och unga som har

erfarenhet av processen samordnad individuell plan (SIP) och som férmodas ha haft behov av
stod fran bade socialtjinst och barn- och ungdomspsykiatri. Dessa barn har alla erfarenheter av
att inte ha fatt tillgang till ritt stod 1 ratt tid och vittnar om nagra av de konsekvenser detta fatt
och far f6r deras liv. Maskrosbarn har kommit 1 kontakt med malgruppen genom sitt
stodprogram dir samtliga barn ingatt sedan tidigare. Intervjuerna genomfordes digitalt. Barnen
fick information om syfte med intervjun samt om hur deras synpunkter kommer att anvindas, pa
torhand. Barnen som deltagit 1 intervjun far aterkoppling genom Maskrosbarn. Ekonomisk

ersittning har utgatt till de barn som deltagit i intervjuerna.

Samtal med medarbetare
I denna undersékning har enbart representanter fran Socialtjansten deltagit. For ett bredare

resultat behover undersokningen kompletteras med respondenter som representerar Region
Stockholm.

Enkat med chefer och medarbetare inom socio/fjdnsfen
En kvalitativ enkit gick ut till medarbetare och chefer inom Socialtjinsten i samtliga kommuner i

Stockholms lin. Ett foljebrev med syfte och instruktioner medféljde utskicket. Enkdten riktade
sig till verksamhetsnira arbetsledare alternativt erfaren socialsekreterare. Totalt 61 enkitsvar
inkom fordelat pa 21 kommuner. Fem kommuner i linet besvarade inte enkiten. I detta arbete
stalldes ocksa fragor om vardnadshavares situation.

Intervjuer med medarbetare fran socio/fjdnsfen
Uppfoljande djupintervjuer via telefon genomférdes med sju av respondenterna som besvarat

enkiten. Under intervjun férdjupade vi oss i de konsekvenser for barn som respondenten
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uppfattar. Urvalen skedde slumpartat men med respondenter fran sju olika kommuner. I detta
arbete stilldes ocksa frigor om vardnadshavares situation.

Barnets rattigheter enligt barnkonventionen
Sverige ratificerade FN:s konvention om barnets rittigheter 1990. Sedan dess har Sverige som

land f6rbundit sig att leva upp till rittigheterna i konventionen. 1 januari 2020 blev
konventionens 42 sak-artiklar svensk lag och direkt tillimpliga i domstol. (Lag om Forenta
nationernas konvention om barnets rittigheter (Lag 2018:97).

Rekommendationer fran FN:s barnrattskommitté
FN:s barnrittskommitté har genom de allmidnna kommentarerna sammanstillt kunskap om

inneb6rden av manga av rittigheterna. Kommittén beskriver vad staterna bor tinka pa for att

leva upp till barnkonventionen. Kunskapen frin barnrittskommittén ér inte svensk lag men ett
viktigt underlag for att underlitta tillimpning av den nya lagen. Ibland likstills kommentarerna
med forarbeten.

Om barnkonventionen

Barnkonventionen bestir av 54 artiklar varav de 42 sak-artiklarna ir inkorporerade som svensk
lag. De fyra vigledande principerna dr 6vergripande och ska vigleda i all tillimpning av 6vriga
rittigheter och ér sirskilt viktiga i strategiskt arbete. Alla rittigheter hor dock thop och dr
beroende av varandra. Tillimpning av barnkonventionens rittigheter frimjar darfor en
helhetssyn pa barnet och kriver samverkan mellan olika verksamheter. Det ér alltsa inte mojligt,
eller mycket svirt, att leva upp till barnets rittigheter utan ett omfattande samarbete runt barnet.

Sedan Sverige ratificerade konventionen har framfor allt artiklarna 3 och 12 om barnets bésta
och barnets ritt till delaktighet transformerats in i annan lagstiftning. Ar 2013 genomférdes
lagandringar i bade Socialtjanstlagen (Sol.) 2001:453, och Lagen med sirskilda bestimmelser om
vard av unga (LVU) 1990:52 f6r att stirka barnrittsperspektivet. Barnet bista i enlighet med
artikel 3 i konventionen ska vara avgérande vid beslut som r6r vard- eller behandlingsinsatser.
(Prop. 2012/13:10). Samma ar fattades beslut om stirkt delaktighet fér barn och unga. Ar 2017
kom en bestimmelse om att barnets bista sirskilt ska beaktas nir hilso- och sjukvard ges till

barn (5 kap 6§ HSL).

De v(jg|eo|ono|e principerna

e Artikel 2: Skydd mot diskriminering

e Artikel 3: Principen om barnets bista

e Artikel 6: Ritt till liv, 6verlevnad och utveckling
e Artikel 12: Delaktighet och inflytande
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Fler relevanta rattigheter

Artikel 4: Genomférande av
rittigheterna

Artikel 5: Forildrarnas ledning
Artikel 9: Atskﬂjande fran foraldrar
Artikel 13: Yttrande- och
informationsfrihet

Artikel 16: Ratt till privat- och
familjeliv

Artikel 18: Uppfostran och utveckling

Artikel 26: Social trygghet
Artikel 27: Ratt till skilig
levnadsstandard

Artikel 28: Ratt till utbildning
Artikel 31: Vila och fritid
Artikel 33: Skydd mot narkotika

Artikel 34: Skydd mot sexuellt
utnyttjande

Artikel 36: Skydd mot annat

e Artikel 19: Skydd mot 6vergrepp utnyttjande
e Artikel 20: Alternativ omvardnad Artikel 37: Skydd mot tortyr,
e Artikel 23: Barn med funktionshinder dodsstraff och godtyckligt
e  Artkel 24: Hilso- och sjukvird frihetsberGvande
e Artikel 25: Oversyn avseende e Artikel 39: Riitt till rehabilitering
omhindertagna barn e Artikel 40: Straffprocess och
kriminalvard

Rattigheternas innebérd enligt barnréttskommittén
Principen om barnets basta (Gener0| Comment no 14)

Principen om barnets basta innebar att barnet har ritt att fa sitt basta bedomt och beaktat.
Barnets bista ska viga tungt, och 1 vissa fall vara avgérande. Om en rittsregel dr 6ppen for fler
in en tolkning ska den tolkning som mest verkningsfullt tillgodoser barnets bista ha féretride.
Barnrittskommittén betonar att den 6vergripande malsittningen ér att arbeta for en verklig
attitydforindring sa att barn respekteras som rattighetsbarare fullt ut. Kommittén understryker
att konsekvenser for barn maste beaktas bade pa kort, medellang och lang sikt och relatera till
barnets utveckling dver tid.

Ratt till utbildning (General Comment no 1, 15)

Utbildning dr en nyckel for barnets hela utveckling. Det 6vergripande syftet med utbildning ar att
maximera barnets formaga och mojlighet att delta fullt ut och pa ett ansvarsfullt satt i ett fritt
samhille. Det handlar om mer dn formell utbildning och omfattar hela det spektrum av
livserfarenheter och lirande som gor det moijligt for barn, bade som individer och som grupp, att
utveckla sina personligheter, anlag och firdigheter och att leva ett fullvirdigt och
tillfredsstillande liv i samhillet. Utbildningen fyller en funktion som ett ovirderligt verktyg for
barnets anstringningar att under sin livstid mota och hantera utmaningar.
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Konventionen betonar att utbildningsprocesser ska vara utformade for att ge barnet kunskaper
tor livet, stirka barnets mojligheter att atnjuta alla manskliga rittigheter och frimja en kultur som
genomsyras av virderingar som stimmer 6verens med de miénskliga rittigheterna. Malet dr att ge
barnet egenmakt genom att utveckla barnets kunskaper, lirande och andra fé6rmagor, sjilvkansla,
minsklig virdighet och sjilviortroende.

Ratt till halsa (General Comment no 15)

En god hilsa dr en férutsittning for att barnet ocksa ska kunna fa del av de andra rittigheterna i
konventionen. Barnets hilsa paverkar hela barnets liv och psykisk hilsa lyfts som en
diskrimineringsgrund i barnkonventionen. Barn som inte far tillgang till ritt insatser och stéd
utifrin sina behov far till f6ljd av det inte mojlighet att heller atnjuta sina andra rittigheter.

Rittigheten innebdr att betrakta hilsa som ett tillstind av fullstindigt fysiskt, psykiskt och socialt
vilbefinnande, och inte enbart som franvaron av sjukdomar och andra akommor. Barnets ritt till
hilsa innebdr att varje barn har ritt att 6verleva, vixa och utvecklas i ett sammanhang av fysiskt,
emotionellt och socialt vilbefinnande. Barnrittskommittén betonar vikten av psykisk hilsovard
och ar bekymrad 6ver den 6kande psykiska ohilsan bland barn och ungdomar. Kommittén lyfter
exempelvis utvecklings- och beteendestorningar, depression, angest, sjilvskador, sjalvmord,
atstorningar, bruk av droger och alkohol, och psykologiska trauman efter Gvergrepp.

Konventionsstaterna har en strikt skyldighet att sikerstilla att alla barn har tillgang till hilso- och
sjukvard samt andra relevanta tjanster, sirskilt nir det galler missgynnade omraden och
befolkningar. Konventionsstaterna har ansvar for att respektera, skydda och férverkliga barns
ritt att atnjuta bdsta uppnaeliga hilsa. Barnrittskommittén betonar att ritten till hilsa bland annat
handlar om att barn 7 ratt #id ska fa limplig férebyggande, hilsofrimjande, behandlande,
rehabiliterande och palliativ vard. I ritten till hélsa ingar férebyggande och halsofraimjande

atgirder.

Kommittén uppmanar staterna att sitta barnets bésta i centrum i alla beslut paverkar deras hilsa
och utveckling, inklusive tilldelning av resurser. Barnet maste fa limplig information och
mojlighet till delaktighet och inflytande. Barns olika férutsittningar, exempelvis barn med
psykosociala funktionsnedsittningar maste dgnas sirskild uppmirksamhet.

Det behovs heltickande atgirder Gver sektorsgrinser, via integrerade system for psykisk
hilsovard for ungdomar dir forildrar, kamrater, den bredare familjekretsen och skolorna
medverkar. Stéd och bistind maste ges av utbildad personal.

Ratten till utveckling (General Comment no 4)

Ungdomars hilsa och utveckling paverkas kraftigt av miljén de lever i. Den grund som liggs
under barn- och ungdomsaren nir det giller kinslomassig trygghet, hilsa, utbildning, fardigheter
och aterhamtningsférmaga far djupgiende foljder for individens optimala utveckling.
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Att ritten till halsa forverkligas ar nodvindigt for att barnet ska kunna ta del av alla de andra
rittigheterna 1 konventionen. Psykisk hilsa lyfts som en diskrimineringsgrund i
barnkonventionen da det kan fa stora konsekvenser pa flera omraden, inklusive barnets
utveckling.

Starka relationer till och stéd fran viktiga vuxna liksom tillgang till utbildning av god kvalitet ar
andra exempel pa faktorer som man vet frimjar en hilsosam utveckling som skyddar mot
psykisk ohilsa.

Vikten av att satsa pd ungdomsdren (General Comment no 20)

Ungdomstiden dr en period i ett barns liv som har stor betydelse. Det édr en period da det ar
mojligt att reparera skador fran tidig barndom. Ett langsiktigt perspektiv ger forbattrade
livschanser 4ven senare:

"V arje investering i unga mdnniskor riskerar att vara bortkastad om man inte ocksd skanker tillricklig
uppmarksambet it deras rattigheter under hela ungdomstiden/ . . . | Kommittén understryker dirfor att det dr
viktigt att ha ett perspektiv som utgar fran hela livsforloppet”.

Kommittén menar att det tyvarr ar vanligt att ungdomars potential inte kommer till sin ritt och
att det saknas en medvetenhet om vilka insatser som krivs. Priset for ett misslyckande dr hogt.

Den grund som liggs under underungdomsaren far djupgaende féljder, inte bara for individens
utveckling utan ocksa for social och ekonomisk utveckling nu och i framtiden.

Ungdomsiren bor beskrivas som ett positivt utvecklingssteg under barndomen. Kommittén
betonar ocksa att det krivs ett synsitt som utgar fran styrkor och att man ser att ungdomar kan
bidra till egna och andras liv. Annars riskerar det att leda till f6r sniva, problemfokuserade
ingripanden och insatser. Man lyfter vikten av samverkan dd ungdomsaren ar foérknippat med
vissa risker som till exempel psykisk ohilsa och sjalvmord. For att 16sa sadant krivs samverkan

over sektorsgranser.

Barnets ratt att bli hord (General Comment no 12)

Artikel 12 belyser barnets ratt till att géra sin rost hord, mojlighet till att vara delaktig och utova
inflytande i alla frigor som r6r barnet. Kommittén betonar ocksa vikten av barns medverkan for
barnets utveckling, vilmaende och tillit till den egen férmagan och till sin omgivning.

For att barnet ska kunna vara delaktigt krivs att de ges méjlighet att uttrycka sina dsikter och att
asikterna tillmits verklig betydelse i enlighet med barnets dlder och mognad. Detta innefattar
barns asikter om alla aspekter av hilsobestimmelser, till exempel vilka tjanster som behovs, hur
och var de bist levereras, hinder for tillgang till eller bruk av tjdnster, tjansternas kvalitet och
vardpersonalens attityder, hur man kan stirka barns f6rmaga att ta ett 6kande ansvar £6r den

egna hilsan och utveckling.
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Staterna uppmuntras att hélla regelbundna medverkandekonsultationer som anpassas till barnens
alder och mognad, och till att forska med barn, och att dven goéra detta separat med barnens
torildrar. Det beh6vs £6r att skapa kunskap om hilsoutmaningar, utvecklingsbehov och
forvantningar, och lita denna kunskap bidra till utformandet av effektiva insatser och
hilsoprogram.

Barnrattskommitténs rekommendationer till Sverige 2023

I februari 2023 publicerades barnrittskommitténs sirskilda rekommendationer till Sverige nir det
giller efterlevnaden av barnkonventionen. Rekommendationerna limnas efter en gedigen
granskning baserat pa en rapport fran regeringen, parallellrapporter frin civilsamhille och barn,
samt en utfragning i Geneve dar regeringen representerades av stadsrad Camilla Waltersson
Gronvall. Nagra av punkterna berér omradet barn med psykisk ohilsa:

e Barnrittskommittén rekommenderar Sverige att forstirka dtgarder for att forebygga
sjalvmord bland barn och unga.

e Barnrittskommittén uttrycker oro 6ver den hoga andelen barn med depression, angest
och sjilvskadebeteende i behov av vard och de linga vardkoerna till psykiatrisk vard.
Kommittén uppmanar Sverige att:

- Sikerstilla barnets tillgang till ritt psykiatrisk vard, 1 rétt tid.

- Forstirka satsningar pa tidiga insatser och férebyggande atgarder for att motverka
suicid bland barn och unga

- Tillhandahalla utbildning och stod till féraldrar med barn med psykiatrisk
problematik.

e Kommittén uttrycker oro 6ver otillrickliga resurser till socialtjansten och uppmanar
Sverige att se Over detta.
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Il: Resultatdel - konsekvenser for barnet

Om resultatet

For att beskriva konsekvenserna for barnet ur ett rattighetsperspektiv nir det handlar om att inte
fa ritt stod 1 tid, dr det nodvindigt att fOrstd att barnets ménskliga rattigheter ar en odelbar
helhet. Barnrattskommittén beskriver att barnets utveckling dr kumulativ. Konsekvenserna i
barnets liv samexisterar och inverkar pd varandra, dir férekomsten av en konsekvens forstirker
en annan. Att forsta detta forlopp ar darfor grundliggande f6r att se hur hilsoproblem i
barndomen paverkar folkhilsan och tillgang till de minskliga rittigheterna. Sa dven om enskilda
brister var for sig ar allvarliga, blir inte bilden komplett utan att se pa konsekvenserna som helhet
och 6ver tid. Man kan tidnka sig att konsekvenserna forhaller sig till varandra som en
nedatgiende spiral eller ett kugghjul. Hir kan ocksa rymmas en moijlighet till att vinda en
nedatgdende trend. Lyckas man bromsa upp en konsekvens far det ofta positiva effekter dven pa
Ovriga. Barnen som den hir undersékningen fokuserar pa lever oftast med flera av dessa

konsekvenser samtidigt och ibland med alla.

Konsekvenserna nedan har tematiserats och bygger pa barn och medarbetares berittelser. Varje
tema bestar av direkta citat samt en beskrivning av konsekvensen. En kort hinvisning finns till
relevant kunskap sammanstilld av barnrittskommittén, samt en punktvis beskrivning av
langsiktiga konsekvenser eller risker, baserat pa respondenternas berittelser och
barnrittskommitténs allminna kommentarer.

Den bild som ges ar samstimt mycket allvarlig. De svar som ges fran bide medarbetare och barn
ar dock individuella.

Konsekvens: bristande tillit till vuxenvérlden

“Jag kollar pd alla folk dér och tdnker “ni kunde ha rdddat mig och ni
gjorde inte det.” Och sa nar jag forsoker uttrycka mig och forklara s vill
dom inte fatta, dom vill valdigt garna missforsta det jag sager, och da gor

dom det.”

”Och jag tror typ lite halvt att det dr bdttre om jag bara sldpper det for jag
kommer inte att f4 nagot stod dar och det ar béttre att forsoka ta och fixa
mitt liv pa egen hand.”
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Beskrivning av konsekvens

Medarbetare i undersékningen ser tydliga tecken pa hur barns tillit till vuxenvirlden allvarligt
skadats till f6ljd av inte fa tillgang till ritt stdd och insatser. Barn beskriver med egna ord hur det
ar att ropa pa hjalp och samtidigt uppleva att inte fa nagot svar trots att hela livet rimnar. Flera
barn upplever sin situation som att vuxna inte 7/ hjilpa dem att ta sitt ansvar. Att ma oerhort
daligt och samtidigt tro att vuxenvirlden inte 22/ hjilpa en skadar ett barn pa flera olika sitt och
riskerar att fa allvarliga linggiende konsekvenser for hur det gar for barnet i livet dven pa lang
sikt.

Barnets roster

”Jag fick hjalp for att jag skrek efter hjalp, till alla vuxna runt mig. Hur
ska man fa juridisk hjalp? Det var jag som fixade med allt.”

”Jag tror de ar radda fér mig och att prata om jobbiga saker, och det blir
ganska svart om man jobbar med sant, dar ens jobb ar att prata om svara
saker.”

“Alltsa hon satt och sa “det dr sd synd om dig som har tvd tondaringar” till
min pappa ‘det maste vara sa jobbigt att forsta dina barn’. Hon tyckte synd
om honom nér det var han som var problemet, sa jag reste mig bara upp
och gick, jag var jattearg. Det star i hans register typ sa har
barnmisshandel men fortfarande sa later dom oss vara dar. ”

”Jag har autism och &r valdigt svart och vit i mitt tdnkande. Men jag vet att
inget av det som har hant ar mitt fel, jag gjorde det jag kunde goéra.”

”...och syftet till att vi ville ha det SIP-métet just da var att mina soc-
handledare letade efter massa anledningar till att inte ge mig boende. De
trodde att vuxenpsykiatrin skulle halla med, vilket det blev helt tvartom,
hela motet bestod av att de bonade och bad mina handledare att ge mig
boende for annars kan de inte behandia mig, men ingenting héinde.”

Medarbetares roster

En medarbetare beskriver ett drende med en tonaring med svart sjilvskadebeteende,
trauma, autism och ADHD. Detta barn har under fyra arstid triffat manga psykologer
och ldkare i olika instanser: BUP i tre olika orter, BUP akuten, BUP heldygnsvard, tva
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HVB-hem, ett SIS samt olika mottagningar pa sjukhus. Barnet har drabbats av att flera
psykologer som denne haft kontakt med har bytt jobb. Barnet har beskrivit
separationerna frin de psykologerna som hen tyckte om som en stor besvikelse. Niar
det hade hint tillrdckligt manga ganger uttryckte barnet att hen inte brydde sig linge.
Situation ledde till att det blev valdigt svart for nya behandlare att fa barnets tillit, da

barnet forvintade sig att 4ven dessa personer skulle férsvinna.

Barnet var linge tveksam till behandling men kéinde sig efter en tid trots allt motiverad att fa
traumabehandling och hyste férhoppningar om att behandlingen skulle hjilpa barnet att ma
bittre och sluta med sjilvskadebeteendet. Vintetiden till traumabehandlingen blev ling (6ver 6
manader) och under tiden hann barnet tappa hoppet, sjilvskadebeteendet eskalerade. Nar
behandlingen slutligen skulle sittas i gang var socialtjinsten tvungna att placera barnet for att

skydda det. Behandlingen kom aldrig i gang.

”Géallande behandling har barnet tvekat men till sist uttryckte hen en
motivation till att fa traumabehandling och hyste férhoppningar Gver att den
kommer att hjélpa barnet att ma battre och sluta med skadebeteendet. Under
den langa vantan pa traumabehandlingen (6ver 6 manader) tappade barnet
hopp, skadebeteendet eskalerade och till sist nar behandlingen kunde sattas i
gang var socialtjansten tvungen att placerad barnet for att skydda det.
Behandlingen kom aldrig i gang.”

”Barn kan beskriva att inget hander, att deras situation inte forbattras. De
kan &ven beskriva att de maste ga till manga olika méten for att prata om
samma problem, de maste beratta samma sak manga ganger. ”

“Tillit till vuxenvéarlden tryter starkt, de vagar inte beratta, men ocksa att
man inte far den hjalp och det stod man ska ha - fran ratt yrkesomrade. Da
tanker de att vuxna inte kan eller vill hjalpa mig, eftersom man inte far den

skolgangen, de relationer och det liv man borde fa.”

Vad séger Barnrattskommittén? (General Comment no 4)

Viktiga faktorer for att frimja aterhimtningsférmaga hos barn, en hilsosam utveckling och
skydd mot psykisk ohilsa bland annat ir starka relationer till viktiga vuxna, stod fran viktiga
vuxna, positiva forebilder samt méjligheter till inflytande och beslutsfattande.
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Konsekvenser p& lang sikt

Nir barnets tillit och tilltro till vuxenvirlden skadas riskerar det att fa allvarliga negativa
konsekvenser for barnets liv aven pa lang sikt, exempelvis:

e Kinsla av att inte vara delaktig och ha inflytande i samhallet
e Bristande kinsla av trygghet

e [Lag sjilvkinsla och kinsla av egenvirde

e Uppgivenhet och isolering

Konsekvens: Oro, &dngest, somnbesvdar, depression, suicidforssk

“Tiden tickar, de (barnen) hinner inte vinta... det tar sa lang tid att komma
fram, de forlorar flera ar, det ar sa lang tid i ett barns liv. Och problemen
bara forvarras under den héar tiden. Tiden star inte still. Det blir en ond
spiral. En spiral som ar svar att bryta sedan. ” — inervju med medarbetare

Det hann ju bara bli varre under det har aret och da, om hon hade fatt
hjalp tidigare hade det sakert blivit battre. ” - znzervju med ett barn, om en
kompis

Beskrivning av konsekvenserna

Nir ett barn mar mycket daligt och inte far tillgang till ratt stod och insatser utifran sin
problematik berittar bide medarbetare och barn om att barnets miende férsdmras kraftigt under
tiden man vintar pa ritt stod. Barnet lever med oro, angest, sémnbesvir och, i en del fall med
depression utan fa ritt hjalp. Medarbetare berittar att en del barn matt sa daligt att det leder till
suicidforsok eller att barnet till slut tagit sitt liv. I undersokningen lyfter flera medarbetare och
chefer att man 6nskar att barn skulle fa mer hjilp och stéd i forebyggande syfte, det vill siga ritt
vard 7 ratt tid {61 att undvika att barnets maende och problematik eskalerar och f6rvirras och

blir dnnu allvarligare.

Barnets roster

“Men for manga andra, en av mina vinner till exempel, det var vintetid i
ett ar for att ens fa borja ga i samtal dar och fa nagon hjalp. Sa, det hann
ju bara bli varre under det har aret och da, om hon hade fatt hjalp tidigare
hade det sakert blivit battre. ”
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“Jag fungerar pd andra sdtt liksom, om en ldrare hojer rosten i skola, da
far jag en panikattack for att det ar s har connectat i mitt huvud med
trauman. Sa att det blir ju jattesvart, for jag kan ju inte be nagon att inte
hoja rosten eller be nagon att inte gora sa har. Sa jag tanker att om dom

’

hade gjort nagot lite tidigare sd hade nog allting varit mycket littare.’

”Jag hade haft mindre trauma och kanske matt béattre. ” (om att inte ha fitt
ratt stod i tid)

“Det enda som egentligen har funkat dr att jag fick medicin for depression
och nu gdr jag i traumaterapi.”

”Jag behover fortfarande ha en PTSD-behandling och grejen med en
sadan behandling &r att man behover ha ett stabilt stélle att bo pa nar man
gar igenom det for att det kan vara lite jobbigt och sa. ”

Medarbetares réster

”Manga barn och ungdomar som uttrycker hoppldshet och att man inte kan
fa hjalp.”

”En unge ville vara inlagd pga. suicidtankar, oro for sin impulsivitet och
angestproblematik. Men fick inte det”

“"Mdnga blir drabbade. Men de som mar riktigt, riktigt daligt blir framst
drabbade.”

”Barn som inte far tillgang till BUP... det ar langa koer, inget samtalsstod,
och inte ratt hjalp i skolan... De blir mer och mer utanfér, och mer ledsna. ”

”Det dr barn som lider oerhort”

”For att komma in pa BUP ska det vara riktigt allvarligt och har gatt sa
jakla langt, det ar svart att fa hjalp pa en tidigare niva”
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”Ungdomar maste vara suicidala nastan for att fa stod”

VEtt ar dr en ldng tid i ett barns liv... och tiden star inte still. Barnets
maende och symtom forvarras hela tiden. ”

“En del mar sa daligt att de har tagit livet av sig. .

Vad saéger barnrattskommittén? (General Comment no 15)

Barnets ritt till halsa édr inte bara viktig 1 sig. Att rétten till hilsa forverkligas dr ocksa nédvindigt
for att barnet ska kunna ta del av alla de andra rittigheterna i konventionen. Psykisk hilsa lyfts
som en diskrimineringsgrund i barnkonventionen da det kan fa stora konsekvenser pa flera

omraden.

Barnrittskommittén betonar vikten av att barnets bista ligger till grund f6r alla beslut som
handlar om att tillhandahalla, undanhalla eller avsluta behandling f6r barn. Kommittén uppmanar
staterna att sitta barnets bista 1 centrum i alla beslut paverkar deras hilsa och utveckling,

inklusive tilldelning av resurser.

Konsekvenser pa lang sikt

Nir barnet inte far tillgang till ritt stod i ritt tid 4r det vanligt att barnets maende fortsitter att
torsimras. Det som borjar som oro, angest eller nedstimdhet f6rvirras och kan leda till

exempelvis:

e Forvirrad angestproblematik
e Depression

e Suicidf6rsck

e Daod

Konsekvens: Sociala relationer, utagerande beteende

“Sa i skolan var det enda stallet som jag kunde fa ut mina kénslor, sa jag
var jattearg hela tiden, sa fort nagon kunde séga sa hdr “hej” kunde jag ba
“aaah” bara sa”
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Beskrivning av konsekvenserna

Medarbetare beskriver att barn som inte far tillgang till ritt insatser lever med en stor frustration.
Utebliven hjalp leder till att barnets maende och problematik eskalerar och bland annat tar sig
uttryck i ett utagerande beteende bade i hemmet och i skolan. Ett utagerande beteende leder till
konflikter och svarigheter i vardagen med konsekvenser som svarigheter att fa varaktiga stabila
vinner och andra fungerande sociala relationer med jimnariga men ocksa till viktiga vuxna i
barnets niarhet och liv. Relationer blir anstringda, sirskilt nira relationer som till forildrar och
syskon.

Barn beskriver hur ett utagerande beteende exempelvis gor att kompisar blir ridda f6r en och att
det paverkar ens sociala relationer negativt.

Barnets roster

”Och folk tyckte jag var jitteskum och lirarna ringde min morsa och ba
“uppfostra ditt barn” i stdllet for att ldrarna fangade upp och tinkte, vad
dr det som gor en 7 aring sd hdr arg.”

Medarbetares réster

”Barnet far problem med sociala relationer for det bubblar i en... andra
blir radda, man blir det dumma barnet. Andra vuxna har svart att bemota.
Det blir barnet som ska anpassas och inte miljon som ska anpassas for
barnet. Barnet kdnner hela tiden att den “blir’ fel”

"Det tdr pa relationerna i familjen, sdrskilt till syskon och fordldrar”

“Vanner ar svart att fa bade pa och utanfor skolan. ”

Vad séger barnrattskommittén? (General Comment no 20)

Barnrittskommittén betonar att sociala relationer dr en viktig del av barnets levnadsférhillanden
och kan spela en viktig roll f6r barns vilbefinnande. Psykisk ohilsa och psykosociala problem,
exempelvis sjalvmord, sjilvskadebeteende, dtstorningar och depression, dr bland de frimsta
orsakerna till ohilsa, sjuklighet och dédlighet bland ungdomar. Ungdomar i utsatta grupper ar
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sarskilt drabbade. Tillstainden férvirras bland annat av social exkludering, diskriminering och
mobbning. Starka relationer till och stéd fran viktiga vuxna dr exempel pa faktorer som man vet

frimjar aterhamtningsférmaga och en hilsosam utveckling som skyddar mot psykisk ohilsa.

Barnrittskommittén betonar att stater bor utga fran folkhilsa och psykosocialt stdd, 1 stillet f6r
overmedicinering och institutionsplacering. Det beh6vs heltickande atgarder Gver
sektorsgrinser, via integrerade system f6r psykisk hilsovard f6r ungdomar dir férildrar,
kamrater, den bredare familjekretsen och skolorna medverkar.

Konsekvenser p& lang sikt

Nir barnets sociala relationer inte fungerar och barnet inte far ritt stod i ritt tid kan det leda till:

e Ensamhet
e Utanforskap
e Forstorda/trasiga relationer

e Svarigheter att bygga nira och trygga relationer

Konsekvens: Paverkad eller férstord skolgéng

“Jag mar ibland for daligt for att ga till skolan och prestera, och liksom
jattemycket biverkningar. ”

Beskrivning av konsekvenserna

Medarbetare beskriver en bild av att manga barn som mar daligt och inte far tillgang till ritt stod
och insatser blir sa kallade "hemmasittare”. Manga av barnen de triffar berittar att skolan inte
forstar vad de 6nskar for hjilp och anpassningar. Manga av de barn som undersokningen
fokuserar pa far en mycket férsimrad eller helt utebliven skolgang till £6ljd av sitt maende och
brist pa ritt stéd och insatser. Nir vintetiden uppgar till ar inom barn- och ungdomspsykiatrin
péaverkas skolgingen pa ett sadant sitt att det blir ett glapp som senare blir svart att ta igen. Det
kan ga ling tid utan undervisning for ett barn eller dir speciallosningar/tillfilliga l6sningar far
barnet att kdnna sig misslyckad och ”fel”.
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Barnets roster

”Sen att jag inte orkade, att jag behovde reda upp efter. Att jag inte orkade
ta igen det (som jag missat). Sen att jag inte har gatt dit alls, for att jag
madde daligt.”

“Ja, det har paverkat mina studier jéittemycket.”

"Alltsa, jag har mdnga, grejer som jag kdnner just i skolan som jag har
manga problem med, mycket... jag blir valdigt paverkad, for jag har ADD
och dyslexi och nar jag kommer in i ett daligt maende sa blir det inte bra

kanner jag.”

”Hade jag fatt en annan skolgang hade det gatt battre for mig. ”

Medarbetares réster

Stodet till barn som behover det ér bristfilligt, aven nir barnen sjilva 6nskar stod. Ett barn som
innu inte utretts for sina behov nekas plats i en ”lirstudio” med hinvisning till att det inte finns
plats. Det resulterade i att barnet slutade ga till skolan. Ett annat exempel r6r en ungdom som

uttryckte att om hen fatt ritt hjilp fran borjan sa hade det inte blivit sa hir daligt, men att ingen

lyssnade.

Ett annat exempel giller ett barn med NPF-liknande problematik. Barnet 6nskade sjilv en
utredning for diagnos och eventuell medicinering. Till f6ljd av langa vardkder tog det lang tid
innan en utredning kunde startas, vilket paverkade barnets skolgaing mycket negativt.

Medarbetare beskriver hur de ofta méter barn som behéver stéd av barn- och
ungdomspsykiatrin men som inte far detta stod pa grund av pagaende konflikter i familjen, eller
exempelvis samarbetssvarigheter mellan féraldrarna. Barnen hamnar i klim mellan
verksamheterna vilket paverkar barnets skolging mycket negativt.

”Och vi pd socialtjinstens barnenhet och kanske dven familjerdtten har
forsokt med frivilliga insatser for att stotta familjen, men om det inte
lyckas, sa far dessa barn inte vad de behéver av vdarden.”
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”Da tdnker de att vuxna inte kan eller vill hjilpa mig. Eftersom man inte
far den skolgangen, relationer och liv man borde fa.”

"Skolgdangen pdverkas... bdde gdllande ndrvaro, relationer och
maluppfyllelse”

"Vi har mdrkt mer och mer att barnen som mar daligt blir hemmasittare
ndr vuxna inte kan mota barnens behov”

Vad séger barnrattskommittén? (General Comment no 1)

Tillgang till utbildning av god kvalitet frimjar aterhdmtningsférmaga, bidrar till halsosam
utveckling och skyddar mot psykisk ohalsa. Det 6vergripande syftet med utbildning dr att
maximera barnets férmaga och mojlighet att delta fullt ut och pa ett ansvarsfullt satt i ett fritt
samhille. Utbildningen beskrivs som ett viktigt verktyg som hjilper barnet att under sin livstid
mota de utmaningar som hanger thop med den tid vi lever i.

Barnrittskommittén betonar att ungdomar som inte genomgiar skolgang eller yrkesutbildning i
storre utstrackning riskerar arbetsloshet, deltidsarbetsloshet och utnyttjande 1 takt med att de

nirmar sig vuxen alder.

Kommittén framhaller att utbildningen maste utga fran barnet, vara anpassad till barn, och ge
barnet makt Gver sin situation. Kommittén betonar att undervisningsmetoderna ska anpassas f6r
olika barns skiftande behov och att utbildningen ska syfta till att ge varje barn grundliggande
livskunskap. Kommittén betonar att det ar vanligt férekommande att barn med
funktionsnedsittning diskrimineras i utbildningssammanhang. Inget barn ska limna skolan utan
att vara rustad for de utmaningar som hen kan férvinta sig mota i livet. Det kan handla om att
kunna fatta 6vervigda beslut, 16sa konflikter utan vald, utveckla en hilsosam livsstil, skapa goda
sociala relationer, ta eget ansvar, ha formaga till kritiskt tinkande och kreativitet. Detta ger barn
de verktyg som behdvs for att kunna utnyttja sin moéjlighet 1 livet.

Konsekvenser pé& lang sikt

Nir barnet inte far ritt stod 1 rtt tid och darfor inte kan ga till skolan och tillgodogora sig sin
utbildning, kan det fa mycket negativa konsekvenser for ett barns liv dven ur ett langsiktigt
perspektiv. Det kan vara svart att ta igen det man gatt miste om, 4ven om man sa smaningom
skulle fa ritt stod. Exempelvis kan brist pa utbildning paverka:

e Framtidsutsikter

e Socioekonomi
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e Fena valmoéjligheter (till exempel yrke)
e Sjilvforsorjning

e Utanforskap

Konsekvens: socialt utanférskap
“Barnen som inte far rdtt stod och hjdlp blir mer utanfor”

Beskrivning av konsekvenserna

Medarbetare beskriver hur barnen i undersékningen I6per storre risk att hamna i socialt
utanférskap. Barn med avbruten skolging, dalig psykisk hilsa, dysfunktionella relationer, vinner
som befinner sig 1 kriminalitet eller missbruk, star utanfér méinga av de sammanhang som andra

barn vanligtvis har.

Ett socialt utanforskap kan fa mycket negativa konsekvenser for barnets liv ocksa ur ett
langsiktigt perspektiv. Forskning visar att ju fler riskfaktorer (exempelvis avbruten skolgang,
psykisk ohilsa, problem med sociala relationer, drogbruk) en individ utsitts for, desto storre ar
risken att hamna 1 ett socialt utanférskap. De barn som den hir undersékningen fokuserar pa dr

ofta drabbade av flera riskfaktorer samtidigt.

Barnets roster

’Sd det paverkade att jag hade inga vinner for alla var rddda for mig. Och
sen nar jag borjade vaxa upp och kunna kontrollera mina kéanslor och s,
sa blev det ju, skolan, jag mar ibland for daligt for att ga till skolan och

’

prestera, och liksom jdttemycket biverkningar.’

Jag bodde liksom i en kolonilott i flera veckor under en sommar, det
dar...(Skratt) och de var vdildigt medvetna om det. Jag hade kunnat tinka
mig att bo pa HVB eller fa en traningslagenhet eller familjehem, eller bara
vad som helst, det var det jag bad om, men det fick jag inte. Jag fick bara
familjeterapi utan min familj narvarande.
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Sen &r jag ju sjalvklart inte kréasen, jag har inget emot att flytta till ett HVB
eller nagot heller. Men nej, jag fick ingenting. Jag var hemlds i flera
manader och de gjorde ingenting.

»Jag fick ju sadan dar familjeterapi, fast det var bara jag och kuratorn.
Mina foraldrar var inte med pa familjeterapin, sa lyckat kan jag inte sdga
att det var. Utdver det ingenting. Det enda stod jag har fatt ar
familjeterapi, utan mina féraldrar. ”

Medarbetares réster

Medarbetare berittar om barn som inte far nagon att prata med, som kénner sig 6vergivna och
limnade. De berittar om barn som inte kidnner att de blir lyssnade pa. Barn som pa grund av sin
situation dir de inte far ritt stdd och hjilp blir isolerade fran eller utanfor 1 olika sammanhang,
som skolan, sociala relationer och fritidsaktiviteter och som lever i ett utanférskap.

"Tdnk dig langa koer till BUP, inget samtalsstod, inte rdtt hjdlp i skolan...
att konstant kédnna sig utanfor sammanhang. Att hela tiden kanna sig
ledsen”

Vad sager barnrattskommittén? (General Comment no 4)

Psykisk ohalsa forvirras exempelvis av att man upplevt diskriminering, mobbning och social
exkludering. Utanférskap, identitetskris och dalig anknytning till f6rdldrar och andra vuxna ar
exempel pa faktorer som kan leda till att ungdomar begar kriminella handlingar.

Utbildning dr den viktigaste faktorn for att bryta socialt utanférskap bland barn och unga. En
fungerande skolgang minskar riskerna for framtida ohilsa, missbruk, sjilvskadehandlingar,
kriminalitet och problem med sjilvi6rsorjning.

Barnrittskommittén betonar att 6vergripande policyer som utformats for barn eller unga
minniskor ofta missar att ta hiansyn till den mangskiftande grupp som barn och ungdomar utgér,
och att det inte racker till fOr att garantera att allas rittigheter forverkligas. Priset f6r
misslyckande dr hogt: Den grund som liggs under barn- och ungdomsaren nir det giller
kanslomissig trygghet, hilsa, utbildning, firdigheter och aterhimtningsformaga far djupgaende
toljder. Inte bara f6r individens optimala utveckling, utan ocksa f6r social och ekonomisk
utveckling nu och i framtiden.
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Konsekvenser pa lang sikt

Nir ett barn hamnar i utanforskap riskerar det att fa allvarliga, negativa konsekvenser f6r barnets

liv dven pa lang sikt. Exempelvis genom:

e Negativa effekter pd hilsan

e Svirigheter att klara av skolarbete
e Dilig sjilvbild och lag sjalvkinsla
e Bristande nitverk

e Svarigheter att behalla vinner

e Depression

o Jlska

e Destruktiva livsval

e Liga forhoppningar om framtiden
o Arbetsloshet/ problem med sjilviérsotining
o Kriminalitet

e Missbruk

Konsekvens: kdnslan av konstant misslyckande och att “vara fel”

“Tonen blir ofta att barnet dr ett bekymmer och inte att det dr ett barn som
har bekymmer.”

Beskrivning av konsekvenser

Barnen beskriver att det ofta kinns som att det dr de som 4r ett bekymmer, och inte att de har
bekymmer. Medarbetare beskriver hur vuxna utgar fran att barnet dr ’svart” och att man sinker
sina foérvintningar pa barnet, ndgot som barnet kinner av. Det handlar enligt medarbetare om
barn som lider oerhort och som kidnner att det dr ndgot ”fel” pa en sjilv, och att det inte spelar
nagon roll vad man gér om ingen tror pa en dnda. Monster av konflikter, misslyckanden och
”problem” i manga sammanhang i barnets liv blir en bekriftelse for barnet att det 4r fel pa
barnet och att ingen férvintar sig nagot annat an misslyckanden.

Barnets roster

”Och jag var ju en vildigt jobbig unge att bemdta for dem antar jag”
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Medarbetares réster

”Barn kanner att de belastar och &r resurskravande. Att det ar nagot "fel"
pa dem.”

”Kan ga lang tid utan undervisning, eller undervisning i externa lokaler,
speciallosningar dar man inte far kénna att man lyckas, man far konstant
k&nna att man misslyckas. ”

”Att vaxa upp med misslyckanden hela tiden, det blir en sjalvuppfyllande
profetia. Man utgar fran att barnet ar “svart” och sanker sina
forvantningar pa barnet. Barnet kanner det. Det har ar barn som lider
oerhort, och som kanner att det spelar ingen roll vad man gér om ingen
tror pa en anda.”

Vad sager barnrattskommittén? (General Comment no 4, 20)

Ungdomars férmaga till motstandskraft och hilsosam utveckling frimjas enligt kommittén av
starka relationer till och starkt stéd fran de viktigaste vuxna i deras liv. Andra positiva faktorer
handlar om méjlighet till delaktighet, trygga miljGer, respekt f6r individens egenart och méjlighet
att skaffa och behalla vinner. Detta stirker ungas férmaga att forverkliga sina rattigheter. Det
leder till att man undviker riskbeteende, kan aterhimta sig fran motgangar, lyckas i skolan, visa
tolerans och utova ledarskap.

Barnrittskommittén betonar vikten av ett synsitt som utgar fran styrkor, som erkdnner att
ungdomar kan bidra till sina egna och andras liv, samtidigt som det beaktar de hinder som star i
vigen for dessa mojligheter.

Kommittén betonar ocksa vikten av ett synsitt som bygger pa barns minskliga rittigheter dir det
ingar att erkidnna och respektera ungdomars virdighet och dgandeskap; att ge dem egenmakt och
samhillsmedborgarskap och lita dem vara delaktiga i och ha inflytande 6ver sina egna liv; att
frimja optimal halsa, vilbefinnande och utveckling, och att dta sig att frimja, skydda och uppfylla
deras manskliga rittigheter utan atskillnad.

Konsekvenser p& lang sikt

Exempelvis kan en kinsla av konstant misslyckande leda till:

e Upprepade monster

e Lag tilltro till att vuxna kan hjilpa en
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e Lag sjilvkinsla och lag kinsla av egenvirde
e Storre risk for utsatthet, riskfyllda och destruktiva beteenden
e Uppgivenhet/hoppléshet

Konsekvens: skad utsatthet (sjcdlvmedicinering, sjélvskadebeteende,
sexuella dvergrepp, kriminalitet, drogmissbruk)

”De blir en fara for sig sjilva, och dd ldser vi in dom pd SiS... De far ta
skulden (for vara brister) liksom”

Beskrivning av konsekvenser

Nir ett barn blir utstott ur olika “normala” sammanhang 6kar risken for att bli indragen i
destruktiva och farliga sammanhang. Medarbetare beskriver ocksa hur en konsekvens av barns
utsatthet (exempelvis sexuella 6vergrepp, sjilvskadebeteende eller kriminalitet) i kombination
med brist pa tillgangligt och adekvat stod, leder till placeringar pa hem dir barnet inte far ritt
stod.

Barnets roster

“Jag tdnkte att jag madste ma bdttre pa ndgot sdtt for det kan ju inte

2

fortsdtta sd hdr.

Medarbetares réster

Medarbetare berittar att de ser att barn som mar mycket déligt och som inte far tillgang till ritt
stod och hjilp l6per storre risk att hamna i olika former av utsatthet, sjalvmedicinering och
sjalvskadebeteenden. Det handlar exempelvis om droger, sexuell exploatering och kriminalitet.
Flickor I6per storre risk att bli utsatta for sexuella Gvergrepp i olika former och som inte heller
far ratt stod kopplat till denna utsatthet, vilket i sin tur leder till en 6kad utsatthet och en
ytterligare kraftig férsimring av den problematik som barnet ursprungligen behévt hjilp med.

Flera medarbetare berittar om flickor som de méter, som mar mycket déligt, som inte far tillgang
till ratt stod och insatser och som hamnat i olika former av sexuellt utnyttjande som en form av
sjalvskadebeteende. Eftersom de bedéms utgora en fara for sig sjdlva och i brist pa annat stod sa
placeras de pa SiS- hem. Detta lyfts av medarbetare som tydliga exempel pa barnens utsatthet
som hade kunnat forhindras i ett tidigare skede.
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Medarbetare beskriver hur barn som mar mycket daligt, som ofta dr utanfor 1 alla sammanhang,
som har det svart med relationer till familj och vinner, som inte kan ga i skolan och som inte far
ritt stéd och insatser litt blir sokande individer och dirmed litta offer for olika former av
utnyttjande och exploatering. En del barn som mar sa daligt att de borjar sjalvmedicinera med
droger och alkohol. Risken att rekryteras till eller soka sig till kriminella ssammanhang 6kar bland
dessa barn. Konsekvenserna av att leva i ett kriminellt ssmmanhang dr omfattande bade for
barnets liv hiar och nu och f6r barnets framtid.

“Tjejer som vi moter, som mdr daligt, och ddr man da sdljer sig sjdlva pd
olika s&tt som ett sjalvskadebeteende de hamnar i... de blir en fara for sig
sjdlva, och da ldser vi in dom pa SiS for vi har brist pa annat att gora... De
far ta skulden liksom.”

Medarbetare ger ocksa exempel pa hur barn med autism eller intellektuell funktionsnedséttning
blir placerade pa hem eller institutioner for att de inte ska skada sig sjilva eller andra, men att det
inte dr ritt behandling eller stod f6r barnet. Att placera barnet blir nagot man tar till f6r att man
inte har nagot alternativ, men det ér inte bra for barnet, berittar flera medarbetare.

Manga upplever att det dr en stor brist pa forebyggande insatser kopplat till psykisk halsa, att
erbjuda barn 1 tidiga skeden for att forhindra att de hamnar i kriminalitet. Barn ska inte behéva
ma sa daligt att det eskalerar till suicidf6rsok innan de far ritt hjalp.

Flera medarbetare upplever en brist pa insatser f6r barn som befinner sig i kriminalitet fOr att
fanga upp dem i ett tidigt skede. Man beskriver att det leder till 6kad psykisk ohilsa bland dessa
barn.

Vad sager barnrattskommittén? (General Comment no 20)

Psykisk ohilsa och psykosociala problem (exempelvis sjalvmord, sjilvskadebeteende,
tstorningar och depression) forvirras bland annat av social exkludering och diskriminering.
Ungdomar i utsatta grupper ar sirskilt drabbade.

Det finns stark evidens f6r att det gar daligt f6r ungdomar som ar placerade pa stora institutioner
under lang tid. Det giller dven, om dn i mindre grad, andra former av vard utanfér det egna
hemmet (sa som fosterhem och gruppboenden). For dessa ungdomar gar det simre nir det galler
utbildning, sjilvérsorjning, de 16per storre risk for hemloshet, kriminalitet och fingelsestraff,
oonskade graviditeter och tidigt foraldraskap, missbruk, sjalvskadebeteende och sjalvmord.
Ungdomar i socialt utanforskap ar sirskilt utsatta f6r sexuella vergrepp och utnyttjande,
minniskohandel och vald, att bli indragna i kriminalitet och missbruk eftersom de saknar
stodsystem och skydd samt inte har fatt tillrdckliga mojligheter att tilligna sig fardigheter och
kompetens att skydda sig sjilva.
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Det ar storre sannolikhet att ungdomar initieras 1 drogbruk och de 16per storre risk for att
drabbas av drogrelaterade skador dn vuxna. Drogbruk som pabérjas under ungdomsaren leder
oftare till beroende. De som bedémts 16pa storst risk f6r drogrelaterad skada ar de som lever pa
gatan, som inte far ga i skolan, de som upplevt trauman, splittrade familjer eller 6vergrepp samt
de som lever i familjer drabbade av drogberoende.

Konsekvenser pa lang sikt

Nir barnet inte far tillgang till ritt stod i ritt till riskerar barnets sarskilda utsatthet leda till

torvarring i form av exempelvis:

e PTSD

e Fullskaligt missbruk/beroende
e Suicidforsok

e Tyngre kriminalitet

e Dod

Konsekvens: dsd

" En del mdr sd daligt att de har tagit livet av sig.”

Beskrivning av konsekvenser

Den yttersta konsekvensen av att inte fa ritt stod i ritt tid dr barnets dod, till f6ljd av
kriminalitet, missbruk eller suicid.

Barnets roster

Saknas.

Medarbetares réster

Medarbetare berittar om erfarenheter av drenden dir barnet matt sa daligt att denne tagit sitt liv.
En medarbetare beskriver att nir det psykiska maendet blir tillrdckligt skort hamnar en del barn 1
drogmissbruk, kriminalitet eller tar sitt liv. Barn ur denna underséknings malgrupp dor till f6ljd

av 6verdoser, skjutningar eller suicid.

33



Vad séger barnrattskommittén? (General Comment 4, 20)

Ungdomars hilsa och utveckling paverkas kraftigt av miljén de lever i. Att skapa en siker och
stodjande milj6 innebir att inrikta sig pa attityder och handlingar bade i den unga manniskans
ndrmiljé — familj, kamrater, skolor och samhallstjanster — och i den allmdnna milj6n, som skapas
av bland annat ledare f6r samhillsgemenskaper och religiésa grupper, medier, samt nationell och
lokal politik och lagstiftning.

Psykisk ohalsa och psykosociala problem (exempelvis sjalvmord, sjilvskadebeteende,
dtstorningar och depression — dr bland de frimsta orsakerna till ohilsa, sjuklighet och dédlighet
bland ungdomar. Ungdomar i utsatta grupper ar sarskilt drabbade.

I1l: Resultatdel - vardnadshavare

Vad séger vardnadshavare?

Medarbetare berittar om upplevelser de har av samtal med vardnadshavare till barn som inte far
tillgdng till ritt stod och insatser.

Frustration ilska och maktléshet
Virdnadshavare beskriver en stor frustration, ensamhet och maktloshet nir de star utan hjilp.

Kinslor som leder till en stor ilska. Manga vardnadshavare berittar att de upplever att de faller
mellan stolarna. Féraldrar uttrycker att de far otillricklig och inte adekvat vard 1 enlighet med sitt
barns behov.

“Fortvivlade vardnadshavare som inget annat vill an att barnen ska fa ratt
hjalp men nekas detta med hanvisning att det ar ko eller att barnet &nnu
inte dr tillrdckligt sjukt.”

Forutom en stark frustration upplever méanga vardnadshavare en stor oro. Férildrar 6nskar stod
och vigledning nir de har barn som exempelvis lever med angestproblematik och gjort
suicidforsok- det stodet upplever de erbjuds vildigt sillan. De berittar om barn som inte far
anpassningar i skolan, och om flickor som lever med sjilvskadebeteende men som inte far stod.
Foraldrar berdttar om sma barn som uttrycker tankar om att inte vilja leva men att de inte far
komma till BUP. Férildrar (och ungdomar) berittar f6r medarbetare inom socialtjansten att de
star 1 ko till BUP 1 manga manader utan att bli kontaktade. Forildrar soker da stod och
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behandling via socialtjansten da de inte far stod nagon annanstans ifrain, men att socialtjinsten
inte har ritt kompetens fér drendena.

Foraldrar/vardnadshavare beskriver hur de bollas fram och tillbaka mellan BUP och
socialtjansten och inte vet vart de ska ta vigen, de kdnner att de uppfattas som besvirliga.
Forildrar beskriver hur de vill att deras barn ska fa utredning for misstinkt NPF-diagnos men
blir i stillet blir hinvisade till socialtjinsten, samtidigt som barnen inte far ritt stéd i skolan
eftersom skolan meddelar att en diagnos forst krivs. Resultatet blir bland annat att barnet darfor
inte kan fullgbra sin utbildning,.

Foraldrar berittar om barn som lever med étstorning och sjilvskadebeteende; som inte kan ita
och som skir sig i armar och ben for att de mar si daligt men inte far hjilp. Medarbetare som
deltagit 1 undersékningen berittar om vardnadshavare som soker stéd for att de dr oroliga Gver
att deras barn (bade sma och stora) ska ta sitt eget liv men dir de i stillet hanvisas till

vardcentralen.

Vardnadshavare blir slutkérda nar de tvingas ta efft for stort ansvar

”Man far inte det stddet man behdver. Det tar all kraft som finns kvar och
sedan tar den nastan slut. ”

Forildrar upplever att de forvintas klara av mycket sjilva, mer an om deras barn hade en fysisk
sjukdom. Forildrar berittar att de dr “’slutkérda” mot bakgrund av det individuella barnets stora
svarigheter och att de inte orkar mycket mer. Forildrar berdttar om hur de far avslag pa
ansOkningar om LSS- st6d, att de inte far komma till BUP f6r bedomning utan i stillet hanvisas
till vardcentral. Medarbetare berittar att mycket liggs pa forildrarna och att de maste ligga tid pa
att slussa foraldrarna vidare. Det leder till trétthet och frustration.

“Det ar helt ohallbart, exempelvis ett barn som ar utagerande eller mar
daligt men inte far hjalp fran psykiatrin eller LSS. Foraldrarna blir sa
slutkorda att de nastan inte orkar ta hand om sitt barn, och da séager de till
o0ss: nu kanske ni maste placera hen ”, trots att barnet inte kommer fa réatt
hjalp nar denne ar placerad. For de orkar helt enkelt inte mer. ”

Medarbetare berittar att de har samtal med forildrar som séger att deras barn inte far den hjilp
de idr i behov av, och dir socialtjinsten har beh6évt fa ga in och placera barnet nar barnet har haft
svarigheter 1 form av allvarlig aggressivitet och inte mar psykiskt bra. Tillgangen till stéd via LSS
skiljer sig ocksa beroende pa vart i linet barnet bor. Ett barn med funktionsnedsittning kan fa
beviljat stod 1 en kommun men avslag i en annan.
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Sammanfattningsvis forklarar en medarbetare situationen som att det liggs mycket ansvar pa
drinerade féraldrar utan energi kvar att f6rsoka sld upp manga stingda dorrar.

[11l: En framatblick

Den hir rapporten har beskrivit hur barn och unga samt medarbetare upplever en situation dir
barn med en komplex problematik inte bara faller mellan stolarna, utan drabbas av lingsiktiga
och allvarliga konsekvenser som paverkar hela barnets tillvaro. Uppdraget har inte varit att
foresld 16sningar, utan att beskriva nagra av konsekvenserna utifran ett barnrittsbaserat synsitt.
Forhoppningen ar att ett sidant perspektiv ska kunna bidra till samtal som leder till f6randring.
Utifran ett sidant perspektiv finns dock nagra medskick att gora.

Laget ar akut - det kravs et omtag
Bilden som beskrivs genom medarbetare och barn stimmer 6verens med tidigare rapporter och
sammanstillningar. Barnrittsperspektivet och barns synpunkter forstirker bilden av att liget dr

akut, eftersom konsekvenserna for barnets liv dr sa langtgaende och allvarliga.

‘. .‘ Samtal och reflektion

e Vilka tankar och reflektioner gor vi utifran den beskrivning som ges i rapporten?

e Pi vilket sitt paverkas vart uppdrag av den hir kunskapen — hur kan vi anvinda detta for
att bidra till en 16sning?

Ti||<'jmpo ett barnrattsbaserat férhé“ningssdﬁ
Genomférandet av barnets minskliga rittigheter tar sin utgangspunkt i ett barnrittsbaserat
synsatt. En liten varderingsforskjutning kan géra stor skillnad for ett barn.

‘. .‘ Samtal och reflektion

e Hur kan vi astadkomma en virderingsférindring dér barnet gors till rittighetsbarare?

e Hur kan ett barnrittsbaserat synsitt prigla det strategiska arbetet i stérre utstrackning?
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Brister i efterlevnaden av FN:s barnkonvention maste atgardas

Det finns stora brister i efterlevnaden av just barnets minskliga rittigheter f6r den hir gruppen
barn. Nir barnets basta inte ar utgangspunkten, och barn inte i tillricklig utstrickning kommer
till tals far det konsekvenser och paverkan tillgangen till ndstan samtliga 6vriga rittigheter. Det
paverkar hela barnets liv: rétten till hilsa, till liv och utveckling, ritten till jimlika villkor och
ritten till utbildning ar grundlaggande for ett barns liv under ling tid.

. . Samtal och reflektion

e Hur kan rittigheterna i konventionen bli en tydligare utgangspunkt i allt arbete? Vad
krivs for att uppna detta?
e Hur f6ljer vi upp att vara verksamheter lever upp till barnets rittigheter enligt

barnkonventionslagen?

Rattigheterna maste tillampas pa strategisk nivé

Enligt artikel 4 i barnkonventionen har staterna en skyldighet att vidta alla laimpliga
administrativa atgirder fOr att genomfora rittigheterna i konventionen. Staterna ska #// fullo nyttja
sina tillgingliga resurser. Enligt barnrittskommittén ska barnets bista beaktas 1 strategiskt arbete
och i bland annat budget genom en prévning av barnets basta, en sa kallad
barnkonsekvensanalys. Konsekvenserna f6r barn ska synliggéras och avvagningar utifran barnets
bista motiveras. Rutiner och arbetssitt for att dstadkomma detta behover tas fram.

. ‘ Samtal och reflektion

e Vilka rutiner och arbetssitt behéver forandras for att det strategiska arbetet och
budgetarbetet ska utga fran barnet och barnets rittigheter? Vad kan vi gora hos oss och

vad forvantar vi oss av andra?

Barnets basta maste forstéarkas i arbetet runt barnet

I beslutsfattande ska barnets bista och barnets rittigheter vara vigledande. Barnets mojlighet till
inflytande och barnets rittigheter ska vara en del av beslutsunderlaget. I dokumentation ska
barnets bista synliggtras sirskilt genom sa kallade integrerade provningar av barnets bista.

Rutiner och arbetssitt for att uppna detta maste tas fram.
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. .‘ Samtal och reflektion

e Hur kan barnets bésta forstiarkas i allt arbete som sker runt barnet? Vad kan vi géra hos
oss och vad férvantar vi oss av andra?

e Vilka rutiner och arbetssatt kan behova forandras?

Samverkan runt barnet maste ske utifrén barnets basta
Allt samarbete maste praglas av att barnet dr 1 fokus och barnets bista beaktas. Rutiner och

arbetssatt for detta maste arbetas fram.

. ‘ Samtal och reflektion

e Vad kan vi gbra for att 6ka samsynen 1 allt arbete runt barnet?

e Vilka rutiner och arbetssatt kan behova forandras?

Barnet maste bli lyssnat p&
Barn har ritt att bli lyssnade pa och barnets rost ska inkluderas 1 beslut. Det giller i individuella
arenden och pa strategisk niva vid budgetprioriteringar, omorganisation eller andra strategiska

fragor. Det kan goras genom fokusgrupper eller liknade.

. ‘ Samtal och reflektion

e Hur kan vi bidra till att barnets synpunkter inkluderas pa strategisk niva och i det
operativa arbetet?

o Vilka rutiner och arbetssatt kan behova forandras?
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Kallforteckning

Barnrattskommitténs allménna kommentarer:
https:/ /www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/allmanna-kommentarer

Titti Matsson, 2008, Lund:
https://docplayer.se/48346801-Rattighetssubjekt-och-omsorgsobjekt-hand-i-hand-eller-stick-i-
stav.html

IVO - de tar inte hand om hela mig: Samordning av insatser fér barn med psykisk ohilsa
behover forbittras (Maj 2021)
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publicerat/rapporter/rapporter-2021/dom-tar-
inte-hand-om-hela-mig-210524.pdf

SOU 2021:34 - Bérja med barnen - en sammanhallen god och néra vérd fér barn
och unga
https://www.regeringen.se/rattsligca-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/05/sou-

202134/

BRIS 2018: Skola. Vard. Omsorg. Och den psykiska ohdlsan
https://www.btis.se/globalassets/om-bris/bris-rapport-2018 /bris_arsrapport 2017.pdf

Barnrattskommitténs rekommendationer till Sverige 2023
https://www.regeringen.se/globalassets /regeringen /dokument/socialdepartementet/barnets-
rattigheter/crc ¢ swe co 6-7 51663 svensk-version-final.pdf

Bilagor

Bilaga 1
Intervjufragor samtal med barn

Bilaga 2
Enkat till medarbetare
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