
Lagen, juridiken och regelverket

Olivia de Freitas
Förvaltningsjurist
Nynäshamns kommun



1. Hälsoundersökning enligt SoL
‒ När placering inleds

2. Läkarundersökning enligt LVU
‒ När socialnämnden ansöker om vård 

enligt LVU

3. Hälsoundersökning för 
asylsökande
‒ När det finns ett etablerat boende i 

regionen för någon som sökt asyl

Undersökning vid placering av barn

11 kap 3 a § 
socialtjänstlagen

32 § lagen med 
särskilda bestämmelser 

om vård av barn

7 § lagen om hälso- 
och sjukvård åt 

asylsökande



Hälsoundersökning SoL

Fysisk 
hälsa

TandhälsaPsykisk 
hälsa

Vad innebär undersökningarna?

Hälsoundersökning för 
asylsökande

Fysisk 
hälsa

Psykisk 
hälsa

Läkarundersökning LVU

Fysisk 
status

Psykisk 
status

HSLF-FS 2019:19 SOSFS 2013:25



Leda till bedömning av 
behovet av:
1. hälso- och sjukvård
2. råd, stöd eller andra 

åtgärder enligt 
smittskyddslagen

• Identifiera sjukdom, skada 
eller funktionsnedsättning 
som kan ha betydelse för 
bedömningen om behovet 
och planeringen av vård

Ge underlag för 
1. en medicinsk bedömning 

av behovet av hälso- och 
sjukvård och tandvård

2. hur socialnämnden ska 
verka för att barnet eller 
den unge ska få sitt behov 
av hälso- och sjukvård och 
tandvård tillgodosett samt 

3. hälso- och sjukvårdens 
och tandvårdens fortsatta 
kontakt med barnet/den 
unge

Syftet med undersökningen

Hälsoundersökning 
enligt SoL

Läkarundersökning 
enligt LVU

Hälsoundersökning för 
asylsökande



• Genomförs i nära anslutning till att placering 
inleds

• Om det inte är obehövligt
‒ Den unge har genomgått en hälsoundersökning det 

senaste året
‒ Läkarundersökning enligt LVU ersätter inte en 

hälsoundersökning
‒ Den unge har genomgått en hälsoundersökning för 

asylsökande som motsvarat kraven på 
hälsoundersökningen enligt SoL
‒ Gäller inte undersökning av tandhälsa

‒ Placeringen förväntas bli mycket kortvarig 

•  Om undersökning bedöms vara obehövlig ska 
det dokumenteras

Hälsoundersökning enligt SoL
11 kap 3 a § SoL
Socialnämnden ska, om det inte är 
obehövligt, underrätta regionen om att ett 
barn eller en ung person i åldern 18–20 
år, i anslutning till att vård utanför det 
egna hemmet inleds, ska erbjudas en 
sådan hälsoundersökning som avses i 
lagen (2017:209) om hälsoundersökning 
av barn och unga som vårdas utanför det 
egna hemmet.

Detsamma gäller i anslutning till att en 
placering av ett barn eller en ung person i 
åldern 18–20 år i ett skyddat boende 
inleds.



• Genomförs innan nämnden gör ansökan om vård
‒ Förvaltningsrätten kan avslå ansökan om vård om 

rätten anser att det saknas underlag, Förvaltningsrätten 
i Stockholm mål nr 33950-21

• Om det inte av särskilda skäl är obehövligt
‒ Den unge har genomgått en läkarundersökning det 

senaste året
‒ Det föreligger en tillfredsställande utredning om den 

unges hälsotillstånd

•  Om undersökning bedöms vara obehövlig bör det 
motiveras i ansökan

Läkarundersökning enligt LVU
32 § LVU
I ett ärende enligt denna lag får 
socialnämnden besluta om 
läkarundersökning av den unge samt utse 
läkare för undersökningen. Om 
undersökningen inte lämpligen kan 
genomföras i den unges hem, får 
nämnden bestämma någon annan plats 
för den. I ett mål enligt denna lag har 
rätten samma befogenhet.

Läkarundersökning skall, om den inte av 
särskilda skäl är obehövligt, ske innan 
nämnden gör ansökan enligt 4 §.



Socialnämnden och vårdnadshavares 
befogenheter
Hälsoundersökning enligt SoL
• Socialnämnden har 

uppgiftsskyldighet att lämna 
information om behov av 
hälsoundersökning 
‒ Kan krävas samtycke för att lämna 

relevanta uppgifter till regionen 
gällande barnet

• Krävs samtycke från 
vårdnadshavare för genomförande 
av hälsoundersökning
‒  om inte barnet eller socialnämnden 

anses ha bestämmanderätt

Läkarundersökning enligt LVU
• Om samtycke från vårdnadshavare 

saknas kan socialnämnden
‒  besluta om att genomföra 

läkarundersökning
‒ besluta om handräckning av polis för 

att genomföra läkarundersökning



Samverkan mellan kommun och region
Kommunen
• Ska skicka begäran om 

hälsoundersökning till regionen
• Vid LVU ska även begäran om 

läkarundersökning skickas

Regionen
• Ska erbjuda hälsoundersökning i 

anslutning till att placering inleds, 
på socialnämndens initiativ 
‒ Lagen om hälsoundersökning av barn 

och unga som vårdas utanför det 
egna hemmet

• Ska erbjuda läkarundersökning 
enligt LVU på socialnämndens 
initiativ och lämna ett intyg

Kom ihåg:
• För undersökning enligt SoL krävs två 

begäran: en för fysisk och psykisk 
hälsa och en för oral hälsa

• Undersökningen ska vara kostnadsfri 
för kommunen



• Regionen och kommunen ska ingå en överenskommelse om samarbete 
kring barn och unga som vårdas utanför det egna hemmet eller är 
placerade i ett skyddat boende

Samverkan mellan kommun och region

16 kap 3 § hälso- och 
sjukvårdslagen



Frågor
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